REGULAMIN CYKLU ZAWODOW POLISH 4X OPEN 2011 - Kiezliny

l. Cel zawodow

1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego.

2. Wytonienie najlepszych zawodnikéw w konkurencji Four Cross.
3. Promocja sportu, jako zdrowej metody spedzania wolnego czasu

[I. Organizator
- Stowarzyszenie 4XK

lll. Terminy i miejsce rozgrywania zawodow
27.08.2011 — Kiezliny, Tor 4XK

IV. Program zawodoéw

13:00 - 14:30 - Trening

15:00 - 17:00 - Kwalifikacje

17:00 - 19:00 — Finaty

Ogtoszenie wynikdw i dekoracja - 15 minut po zakonczeniu zawodéw.

V. Kategorie

Zawody rozegrane zostang w nastepujgcych Kategoriach

- PRO (minimum 16 zgtoszonych zawodnikdéw)

- Amator (minimum 16 zgtoszonych zawodnikdéw)

- Junior (13 - 15 lat roczniki) — roczniki 1996-1998 wtgcznie (minium 8 zawodnikow)
- Mtodzik (ponizej 13 lat) — roczniki do 1999 witgcznie (minimum 4 zawodnikdow)

- Kobiety (minimum 4 zawodniczki)



VI. Warunki uczestnictwa

1. Posiadanie sprawnego sprzetu przystosowanego do uprawiania kolarstwa
gorskiego.

2. Posiadanie kasku rowerowego.

5. Zawodnicy ponizej 18 lat s3 zobowigzani do przedtozenia pisemnej zgody rodzicow,
lub prawnych opiekundw.

7. Uiszczenie optaty startowe;j.

6. Akceptacja regulaminu.

VII. Sprzet i wyposazenie

1. Obowigzkowe wyposazenie

- Kask integralny badz orzech,

2. Zalecane wyposazenie:

a) Rekawice z petnymi palcami,

b) Twarde ochraniacze na tokcie,

¢) Twarde ochraniacze na kolana,

d) Ochraniacz na kregostup, tzw. ,,26tw” badz zbroja chronigca cate ciato.
Wyposazenie to jest silnie polecane przez organizatoréw cyklu.




IX. Optata startowa

W celu promocji Four Crossu w Polsce, oraz utatwienia zawodnikom udziatu w
zawodach, a takze zmniejszenia kosztdw zwigzanych ze startem w imprezie,
organizatorzy przewidujg wpisowe w wysokosci 10zt.

X. Wymogi sportowe i kary

1. Zabrania sie treningdw na trasie podczas rozgrywania wyscigdw pod rygorem
dyskwalifikacji,

2. Niesportowe zachowanie podczas wyscigdw bedzie karane,

3. Do nakfadanie kar na zawodnikéw upowazniony jest Organizator i wyznaczone
przez niego osoby.

XI. Postanowienia koncowe

1. Kazdy z uczestnikéw zawoddw bierze w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢, (w
przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnosé rodzicow lub prawnych
opiekunow).

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane w ramach rywalizacji sportowej.

3. Za zaginiony sprzet oraz rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci.

4. Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdow na zawody i powrotu z nich.



6. Po podpisaniu listy startowej przez zawodnika uznaje sie, iz zawodnik zapoznat sie z
regulaminem i zgadza sie na jego warunki.

7. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany, jako wyttumaczenie.

8. Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas zawoddw.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z
wystgpieniem problemow pogodowych uniemozliwiajgcych rozegranie zawoddéw oraz
innych przyczyn uznawanych za dziatanie "sity wyzszej";

10. Startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z
ustawaq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz.
Ustaw z 2002 nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.) przez organizatoréw Polish 4X Open, w
celu przeprowadzenia zawoddw cyklu Polish 4X Open w Kiezlinach.

XIl. Kontakt
e-mail: info@4xopen.pl
www: http://4xopen.pl



