
 REGULAMIN CYKLU ZAWODÓW POLISH 4X OPEN 2011 – Kieźliny 
 
 
I. Cel zawodów  
1. Popularyzacja kolarstwa górskiego.  
2. Wyłonienie najlepszych zawodników w konkurencji Four Cross.  
3. Promocja sportu, jako zdrowej metody spędzania wolnego czasu  
 
II. Organizator 
- Stowarzyszenie 4XK 
  
III. Terminy i miejsce rozgrywania zawodów  
27.08.2011 – Kieźliny, Tor 4XK 
  
IV. Program zawodów  
13:00 - 14:30 - Trening 
15:00 - 17:00 - Kwalifikacje 
17:00 - 19:00 – Finały 
Ogłoszenie wyników i dekoracja - 15 minut po zakooczeniu zawodów. 
 
V. Kategorie  
Zawody rozegrane zostaną w nastepujących Kategoriach  
- PRO (minimum 16 zgłoszonych zawodników)  
- Amator (minimum 16 zgłoszonych zawodników)  
- Junior (13 - 15 lat roczniki) – roczniki 1996-1998 włącznie (minium 8 zawodników)  
- Młodzik (poniżej 13 lat) – roczniki do 1999 włącznie (minimum 4 zawodników)  
- Kobiety (minimum 4 zawodniczki)  



VI. Warunki uczestnictwa  
1. Posiadanie sprawnego sprzętu przystosowanego do uprawiania kolarstwa 
górskiego.  
2. Posiadanie kasku rowerowego.  
5. Zawodnicy poniżej 18 lat są zobowiązani do przedłożenia pisemnej zgody rodziców, 
lub prawnych opiekunów.  
7. Uiszczenie opłaty startowej.  
6. Akceptacja regulaminu.  
 
VII. Sprzęt i wyposażenie  
1. Obowiązkowe wyposażenie  
- Kask integralny bądź orzech,  
2. Zalecane wyposażenie:  
a) Rękawice z pełnymi palcami,  
b) Twarde ochraniacze na łokcie,  
c) Twarde ochraniacze na kolana,  
d) Ochraniacz na kręgosłup, tzw. „żółw” bądź zbroja chroniąca całe ciało.  
Wyposażenie to jest silnie polecane przez organizatorów cyklu.  
 
VIII. Sposób przeprowadzenia zawodów  
1. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym Regulaminem.  
2. Każdy zawodnik zgłoszony do zawodów wystartuje w 3 biegach eliminacyjnych, w 
których miejsca będą premiowane punktami:  
I miejsce – 4 pkt  
II miejsce – 3 pkt  
III miejsce – 2 pkt  
IV miejsce – 1 pkt  
Następnie punkty z trzech biegów eliminacyjnych zostaną zliczone i 16, 32 lub 64 
zawodników z największą ilością punktów awansuje do fazy pucharowej.  



Czwórki pierwszej fazy pucharowej są ustalane według zasad UCI. (Pierwszy zawodnik 
po eliminacjach z ostatnim + dwóch ze środka, itd.)  
3 .Wyniki koocowe ustalane są według kolejności w fazie pucharowej. Zawodnicy 
którzy odpadli w eliminacjach zostają sklasyfikowani według zdobytych punktów. W 
przypadku zdobycia przez zawodników takiej samej ilości punktów, o kolejności 
decyduje miejsce zdobyte w ostatnim biegu. Jeśli to także jest takie samo, o 
kolejności decyduje numer startowy zawodnika.  
4. O wszystkich sprawach spornych, nieobjętych niniejszym Regulaminem będzie 
decydował organizator.  
 
IX. Opłata startowa  
W celu promocji Four Crossu w Polsce, oraz ułatwienia zawodnikom udziału w 
zawodach, a także zmniejszenia kosztów związanych ze startem w imprezie, 
organizatorzy przewidują wpisowe w wysokości 10zł.  
 
X. Wymogi sportowe i kary  
1. Zabrania się treningów na trasie podczas rozgrywania wyścigów pod rygorem 
dyskwalifikacji,  
2. Niesportowe zachowanie podczas wyścigów będzie karane,  
3. Do nakładanie kar na zawodników upoważniony jest Organizator i wyznaczone 
przez niego osoby.  
 
XI. Postanowienia koocowe  
1. Każdy z uczestników zawodów bierze w nich udział na własną odpowiedzialnośd, (w 
przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialnośd rodziców lub prawnych 
opiekunów).  
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 
spowodowane w ramach rywalizacji sportowej.  
3. Za zaginiony sprzęt oraz rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie bierze 
odpowiedzialności.  
4. Zawodnik obowiązany jest do odpowiedniego ubezpieczenia się od następstw 
nieszczęśliwych wypadków jak i od odpowiedzialności cywilnej.  
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 
dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich.  



6. Po podpisaniu listy startowej przez zawodnika uznaje się, iż zawodnik zapoznał się z 
regulaminem i zgadza się na jego warunki.  
7. Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany, jako wytłumaczenie.  
8. Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas zawodów.  
9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy w związku z 
wystąpieniem problemów pogodowych uniemożliwiających rozegranie zawodów oraz 
innych przyczyn uznawanych za działanie "siły wyższej";  
10. Startujący wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z 
ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. 
Ustaw z 2002 nr 101, poz. 926 z późn. zm.) przez organizatorów Polish 4X Open, w 
celu przeprowadzenia zawodów cyklu Polish 4X Open w Kieźlinach.  
 
XII. Kontakt  
e-mail: info@4xopen.pl  
www: http://4xopen.pl 


